TOLYE

oga Sporlari ve Malzemeleri

Kaya Tirmanigi Dersleri
Egitim Notlan

a-Tirmanis Performansina Etkiyen Faktorler

Psikolojik Motivasyon

Fiziksel Uygunluk Koordinasyon ve Teknik
Glg,dayanikhlik,
Esneklik

Performans

Harici Kosgullar
Kaya yapisi, iklim,
malzemeler

Taktik, tecriibe, bilgi diizeyi,

entelektiel yaklasimlar,
Background periyodik tekrarlar
(Yetenek, Kabiliyet)

b- Tirmanis Rotasi : Kaya lizerinde baslangici ve bitisi olan, belirli bir uzunluga sahip, tirmanig hatlaridir.
Bitisine istasyon denir. Zorluk derecesini, adini ve ¢ikis tiriinti(geleneksel,spor...) rotayi agan kisi belirler. Bu
rotalar o bélgenin tirmanis rehber kitaplarina(guide) kayit edilirler.

c-Tirmanis tiirleri
e Spor Tirmanig:Tam glvenlik saglanan ¢ok uzun olmayan genellikle boltlu rotalarda yapilan, tamamen
spor amagclh tirmaniglardir.Rotalarin zorluklari derecelendiriimistir (bkz. Zorluk Derecesi Skalasi) boylece
tirmanisci performansini ¢ikabildigi rotalarin derecesiyle belirler. Bu alanda yarisma amagl
organizasyonlar diizenlenmektedir.
o Kayada
o Yapay Duvarda
* Bouldering (Kisa Kaya Tirmanisi): Cok fazla ylikselmeden emniyet aleti gerektirmeyen daha ¢ok yatay
ilerlenerek yapilan tirmanis seklidir. Bir kisi tirmanirken diger bir kisinin distisi yumusatmak i¢gin
arkasinda durmasi gerekir. (Spotter)
* Traditional (Geleneksel) Tirmanig: Tirmanista ara emniyet ve istasyon noktalarinda, takoz, friend,
sikke gibi daha sonra ¢ikarilabilen emniyet malzemelerinin kullanildigi tirmanis seklidir. Bolt kullaniimaz.
* Artificial (Yapay) Tirmanis: Kaya lzerinde ylkselmek igin yardimci malzemelerin (Aski merdiven,
hook, jumar vs.) kullanildigi tirmanis seklidir. Genellikle uzun duvarlarda, kaya uzerine ilerlemenin
imkansizlagtigl gok az tutamak bulunan yerlerde kullanilir.

Rota Zorluk Dereceleri Skalasi:

Cikilan rotalarin zorluklarini tanimlayabilmek igin ¢esitli derecelendirme sistemleri gelistirilmistir. Bu
derecelendirmelerde rotalarin zorluklarini kayanin yapisi(¢urik, saglam vs.), kayanin tirt, tutamaklarin
biylkligu rotanin dikeyle yaptigi a¢i, emniyet noktalarinin ve klip posizyonlarinin durumu gibi birgok
degisken etkiler.Cesitli bolge ve (ilkelerde kullanilan birgok derecelendirme sistemi vardir. Ulkemizde
genellikle kullanilan ise UIAA derecelendirme sistemidir. Asagida belli bagh derecelendirme sistemleri ve
bunlarin karsilagtirmalari bulunmaktadir.
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Tirmanig Stilleri

* Top Rope :Ustten Emniyetli
Tirmanis. Rotada tirmanigginin

" 5.3 2 2 m Il emniyetinin daha énceden rotanin

Ustine kurulmus istasyon

Avustralyal USA | Fransa |UIAA UK Sakson | Cek [Norveg| Isveg
10 52 1 1 easy |

12 24 2 3 : I noktasindan alindigi tirmanis sekli.
5.5 4 4 hvd i e Lead (Lider) Tirmanis :
13 Vv Tirmanigginin kendi emniyet
5.6 5 ms . 2
% 5 T npkt_algnm tgkargak |Ierlc?d|g|, alttan
5.7 5 | Wl 5 5 birisinin emniyetini aldigi tirmanistir.
5 = 5 |a i. v | via [ Disildigimde en son alinan ara
; 5 5 emniyet noktasina kadar dusuldr.
16 g | deatws | . * On-Sight: Bir rotada herhangi bir 6n
17 58 6a » 5a 1 B & inceleme yapmadan ilk denemde
18 vie | 7a diismeden yaplilan lider ¢ikis. Rota
Sile B+ B 1 el 6 ; dnceden sadece asadidan izlenmis,
19 | 5100 | 6a+ vila | 7h baska birinin ¢ikisi izienmemistir.
0 lsmc| 6 | g | w | * Flash: Daha 6nceden bilinmeyen bir
n 5.10d 7 (€2 xiib fe rotaya bagka birinin ¢ikigi izlendikten
77| 511a | Bt o Ville 7 sonra ilk denemede diismeden
7 511b e 3 o r yaplilan lider cikig.
= Eite | Ber | Bai 7 * Red-Point: Bir rotanin 6nceden
= 511d 7a 8 _, a1 IXb . calisilarak dﬂsmec_jen yapilan lider
5.12a 5 B ! = & cikigidir. Ara emniyet noktalari ¢ikig
% 5.12b Bb o 7+ aninda yerlestirilir.
s1ic| P | @ ! es Xa *  Pink Point: Red point ¢ikisla aynidir,
7 — Th+ : 8 & tek farki expressler 6nceden ara
28 ' e | 9 | B Xb ; emniyet noktalarina yerlestirilmistir.
= 5133 | 7040 | g | 1B Xe g+ Genellikle negatif rotalarda tercih
% 513h = edilen bir ¢ikis seklidir .
- 513 | gar M | ey i g Ch . Solq Tirmamig: Tirmanigginin kendi
5134 10 ' g7 Kla emniyetini kendisinin sagladigi, tek
32 & o | 2% basina yapilan tirmaniglardir
B A e (905 | T o ] «  Free Solo: ip veya herhangi bir
5.14h 8 | & emniyet malzemesi kullaniimadan
5.14c Be+ o 9+ yapilan tllrman.!sgl d9§tugu zaman
5.14d = 1 ! herhangi bir gL!VGI"I“gIﬂIﬂ olmadigi
el tirmanig seklidir.

* Bouldering: Kaya uzerinde fazla
yukselmeden, daha ¢ok yatay ilerlenerek yapilan tirmanistir. Cok fazla ylikselinmediginden,
disuldigunde herhangi bir tehlike olusmaz.

* Traditional (Geleneksel) Tirmanig : Ara emniyet ve istasyon noktalarinin, takoz, friend, sikke gibi
sonradan sékilebilen emniyet malzemeleri kullanilarak yapildigi tirmanis seklidir. Bolt kullaniimaz.

* Artificial (Yapay) Tirmanis: Kaya lGzerinde yukselmek igin yardimci malzemelerin (Aski Merdiven,
hook, cumar vs) kullanildigi tirmanis seklidir. Genellikle uzun duvarlar, kayanin yeterli tutamak noktasi
sunmadig! yerlerde tercih edilir.

¢ Emniyetgi: Tirmanisginin emniyetini alarak dististini engelleyen kisi.
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Dugumler

Sekizli Dugiimi

Tirmanigta emniyet kemerine baglandigimiz
digimdur.Dagimden sonra gikan ucun uzunlugu en
az 5 cm. olmalidir.

Cift Balikci Dugiimu
Ayni ya da birbirine yakin kalinliktaki ipleri birlegtirmekte kullanilir.

CIFT BALIKGI DUSUMU

Prusik Digumu
Ip inisi yaparken kullanilir.Prensip olarak prusiksiz inis yapiimasi
uygun degildir.
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Yarim Kazik Dugimii
Hareketli bir digimduir.Emniyet alirken veya ip inisinde kullanilir.
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Tam Kazik Diigiimi

Kendimizi veya bir yiku sabitlemede kullanilan guvenli ve atilisi pratik bir digimdur.

1 2 1

Perlon Dugimii
Cesitli uzunluklarda perlonlari birbirine baglayarak istedigimiz

biyulklikte halkalar olusturabiliriz.Bunun i¢in perlon ¢ekerini en az
digslren dugim olan perlon didgimdini kullanmalyiz.
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Emniyet Alma:

Tirmanici distigiinde veya kendini ipe biraktiginda fren elinin bacagin yanina inmesi gerekir. Bu sayede

emniyet aletinin frenleme 6zelliginden yararlanmis oluruz. ip hareketi olmadiginda da el yine fren
pozisyonundadir.

Tirmanigciya
Gidengd

Tirmanigciya
Giden Ip

Tirmanigciya
Giden Ip

Fren Eli

Fren Eli

1. 2. 3.

Tlrmanlsmya Tlrmamsm a Tlrmanlsmya
I Giden |
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Stopper(Takoz):

Dikey, daralan gatlaklarda kullanilanilirlar.

Dikkat edilecek en dnemli seylerden biri, iki ylzeyinin de kayayla

tamamen temas etmesidir.
Yuzeyleri (Dar ve Genig yluzeyler) iki dogrultuda da kullanilabilir
(Sekil 1.2)

Yatay c¢atlaklarda da bazen kullanilabilir fakat stoper, ipin
hareketlerinden etkilenmemesi igin kayanin igine ¢ok iyi
yerlestiriimelidir. (Sekil 1.3)

Paralel, genigleyen cataklarda ve ceplerde kullanilamazlar

Sekil 1.1
Stoperlerin Genel
Kullanim Sekli

Asimetrik altigen seklindedir.

YUk geldiginde burularak yerlestirildigi catlakta sikisir.
Dikey ve yatay daralan catlaklarda kullanilabilirler.
Paruzll kaya yuzeylerinde sabitlemek zor oldugu igin
kullanimi tehlikelidi

GENI§ YOZLER DAR YUZLER

Sekil 1.2

Paralel, genigleyen cataklarda ve ceplerde kullanilamazlar

Sekil 1.3

Hexentrik ve Calisma Sekli
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Emniyet Malzemeleri )

Catlaklarin icinde Uzerinde bulunan yay sistemi ile sikisan
emniyet aletleridir.

Metal sapli ve telli(esnek) olmak Uzere iki ¢esiti vardir.

Hizli ve kolay yerlesirilip ¢ikartilir.

Genelde paralel ¢atlaklarda kullanilirlar.

Tam kulakgiklarin kaya yuzeyi esit temas halinde olmasi gerekir.
Paruzll yuzeylerde ipin hareketleri ile yerinden gikma olasiligi
oldugui igin tehlikelidir.

Kulakgiklar ¢gok sikigtirilip kullanilirsa gikartilmasi zorlasir.

Eger tam tersi ¢cok genis agida kullanilirsa yerinden gikabilir.
Dogrultusu her zaman diugus yonunde olmalidir.

Sikkeler

Kaya yluzeyindeki ¢ataklara ¢akilan emniyet malzemeleridir

Cekicle yerlestirilir ve gikartilir.

Degisik gatlak yapilarina gore farkli gesitleri vardir. Baslicalari bigak, diagonal, profil,
bong sikke vs.

Minimum 2/3 U kayaya cakili olmasi gereklidir.

Cakildigi ¢catlagin i¢ tarafa dogru genislememesine dikkat edilmelidir.

Yatay c¢atlaklar donme etkisini ortadan kaldiracagindan dusey catlaklara gore daha
guvenlidir

Boltlar

Genellikle spor tirmanig rotalarinda kullanilan kaya yuzeyine sabitlenen gekerleri cok
yuksek emniyet malzemeleridir.

Matkapla kaya ylUzeyi delinerek yerlestirilirler.

Celik ve kimyasal dubelli olmak Uzere iki ¢esiti vardir

Celik dubelliler sikma ve ¢akma olarak ikiye ayrilir. Bunlar sikisma prensibi ile ¢aligirlar
Kimyasal dubeller ise metalin kayaya epoksi esasli maddelerle yapistirilarak kullanilir.
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KARABINALAR

Genellikle aliminyum alagimdan yapilan tirmanig malzemeleri bag olusturan bir emniyet
aletidir. Cok cesitli bicimde olabilen karabinalarin Gzerinde acilabilir bir kapi bulunur. UIAA
standartlarina gore uzun kenar boyunca 2000 kg kisa kenar boyunca 400 kg tasimalari
gerekir. Uzerlerinde malzeme takabilmek igin agilabilir bir kapi bulunur. Birgok sekillerde
bulunan karabinalari genel olarak kilitli ve kilitsiz olmak Uzere iki turld siniflayabiliriz.

Kilitsiz Karabinalar(Free Karabina):
Egik ve duz kapil olmak Uzere iki ¢gesidi vardir. .
Birgok amagla kullanilirlar fakat en 6nemlisi lider 3
tirmanista ara emniyetlerde kullaniimasidir. "!.

Kilitli Karabinalar:
Kapilarinda istem disi agilmasini engelleyen kilit sistemleri vardir. Kilit sistemleri otomatik
ya da vidali olabilir.

,/f/:/
%
!
=
Vidali Kilitli Karabina Otomatik Kilitli
Karabina

Sanayi Mahallesi Atatiirk Caddesi No:72/A ISTANBUL
Telefon: (0212) 279 97 97 - (0212) 236 05 95
Faks: (0212) 327 03 89 — (0212) 284 91 64
e-mail: atolye@superonline.com web: www.atolye.com.tr




TOLYE

oga Sporlari ve Malzemeleri

Kaya Tirmanigi Dersleri
Egitim Notlan

Emniyet Malzemeleri )
EMNIYET KEMERLERI

Bel ve bacaklari kavrayan iki kisimdan olusan tirmanicinin dustugunde Uzerine gelecek
yukUu guvenli sekilde dagitan emniyet malzemeleridir. Bacak ve bel kismi sabit ve
ayarlanabilir olarak iki ¢esidi vardir. Ayrica tum vucudu kavrayan modelleri de vardir.

* Kullanim amacina uygun alinmalidir.
* Gereksiz ek yerleri olmamalidir.

* Vlcuda iyi oturmali ve rahat olmalidir.

SEKIzLi

inis icin dizayn edilmis sirtinme ile inisi yavaslatan emniyet malzemeleridir. Dezavantaji
ipi iniste burmasidir. Yeni dizayn edilenlerde bu dezavantaj ortadan kaldiriimistir. Usten
emniyetli ve lider ¢ikista genelde emniyet aleti olarak kullanilamazlar.
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Emniyet Malzemeleri

LIDER VE TOP ROPE EMNIYET MALZEMELERI

Emniyet alan kisinin kullandigi ve tirmanan kisinin dugmesini guvenli sekilde durduran

surtinme prensibi ile calisan malzemelerdir.

IPLER

ilk tirmanug ipleri at kili ve ketenden yapiliyordu. Bunlar statik(esnemeyen) iplerdi ve
dusme aninda esnememesinden dolayi tirmaniciya zarar veriyordu. Il. Dinya savagindan
sonra sentetik esasli ipler gelistirildi. Bunlar elastik iplerdi ve disme aninda ipin Uzerinde

olusan sok kuvvetini esneyerek absorbe ediyorlardi.

Gunumuzde kullanilan iplerin igte yikun bayuk kismini tagiyan kisim dista ise ipi zarar

gormemesini saglayan dus manto bulunur

Statik ipler

Genelde sabit hatlarda, inislerde, magaracilikta, yapay
tirmanista, kurtarmada ayrica yardimci ip olarak
kullanilirlar.Esneklikleri cok duguktar. Lider tirmanigta
kullaniimaz

Dinamik ipler

Lider tirmanislarda, yukaridan emniyetli tirmanista kullanilirlar.

Uzunluklari genelde 50 metredir fakat 60-65-70 metrelikleri de
vardir.
Orta noktalarini belirleyen igaretleri vardir.

Dlusme Faktoru:
Dusme aninda ipten tirmaniciya gelecek sok kuvvetinin
Olgusuddr.
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5 m of fall
2,5m of rope
= facteur 2
fall
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I

S m of fall

Sm of rope

= factor 1
fall
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iplerin Kullanim Omiirleri

* Yogun kullanimda 3 aydan bir yila kadar
Ortalama bir kullanimda 2 yildan 3 yila
Nadir kullanimda 4 yildan 5 yila.
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